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Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Intervenção na Crise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia da Gravidez e da Maternidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicologia da Gravidez e da Maternidade  . . . 2 53 0 3
Dissertação (opção 1). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 322 200 42
Estágio (opção 1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 178 50 18
Dissertação (opção 2). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 178 50 18
Estágio (opção 2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 322 200 42

 OT: Orientação tutorial; EST: Horas de estudo; PROJ: Projectos e trabalhos.
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 Despacho n.º 14938/2011
ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada, entidade insti-

tuidora do ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, 
Sociais e da Vida em cumprimento do disposto dos artigos 75.º a 80.º 
do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado e republicado 
pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, torna pública a alte-
ração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
Licenciado em Desenvolvimento Comunitário, nos termos constantes 
do formulário (Despacho n.º 10543/2005, de 11 de Maio) anexo ao 
presente despacho.

Em cumprimento dos referidos diplomas legais, esta alteração foi 
comunicada à Direcção -Geral do Ensino Superior em 20 Setembro 
de 2011.

4 de Outubro de 2011. — O Presidente da Direcção, Emanuel João 
Flores Gonçalves.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino — ISPA — Instituto Universitário 

de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida.
2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.) — IS-

PA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da 
Vida.

3 — Curso — Desenvolvimento Comunitário.
4 — Grau ou diploma — Licenciatura.
5 — Área científica predominante do curso — Desenvolvimento 

Comunitário
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma — 180.
7 — Duração normal do curso — três anos lectivos (6 semestres).

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Desenvolvimento Comunitário . . . DC 51
Ciências Sociais   . . . . . . . . . . . . . CS 13,5
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 48 3
Métodos de Investigação, Avalia-

ção e Intervenção   . . . . . . . . . . M 58,5
Psicologia ou Biologia ou Outras P/B/O 3
Psicologia ou Desenvolvimento 

Comunitário   . . . . . . . . . . . . . . P/DC  3
Total   . . . . . . . . . .  171 (*) 9

(*) Dos 9 créditos optativos necessários para a obtenção do 1.º Ciclo em Desenvolvimento 
Comunitário, 3 são realizados na área de Psicologia, 3 em Psicologia, Biologia ou em Outras 
áreas e 3 em Psicologia ou Desenvolvimento Comunitário.

 10 — Observações
11 — Plano de estudos: 

8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 
alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

9 — Áreas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do 
grau ou diploma:

1.º ciclo de estudos em Desenvolvimento Comunitário

QUADRO N.º 1 

 1.º ciclo de estudos em Desenvolvimento Comunitário

[três anos lectivos (seis semestres)]

Plano geral de estudos

1.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Introdução às Ciências Sociais   . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Ética e Direitos Humanos . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Antropologia Social e Cultural . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Saúde Mental Comunitária I . . . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Introdução à Psicologia Comunitária   . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 150 12 (T); 12 (TP); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Psicologia das Relações Interpessoais e Di-

nâmicas de Grupo.
P Semestral . . . . . . . . . . 113 12 (T); 18 (P); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Análise Estatística I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Sociologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Direito e Cidadania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Diversidade Cultural e Desenvolvimento . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Saúde Mental Comunitária II   . . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Empowerment: Teoria e Prática   . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 150 18 (T); 18 (TP); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Análise Estatística II . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Semestral . . . . . . . . . . 75  3 (*) OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 2.ª semestre (quadro n.º 6).

 2.º ano — 3.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Mudança Social e Comunitária I . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Prevenção e Promoção da Saúde Mental I P Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Psicologia Política . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Grupos e Organizações de Ajuda Mútua . . . P Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Ecologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Análise Estatística III   . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação I   . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 30 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR

 2.º ano — 4.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Mudança Social e Comunitária II . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Prevenção e Promoção da Saúde Mental II P Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação II . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 30 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Psicologia Social Comunitária   . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Desenvolvimento Comunitário: Contextos de 

Aplicação Prática I.
DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Estágio de Observação   . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 150 24 (S); 50 (E); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . 75  3 (*) OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 4.º semestre (quadro n.º 6).

 Unidades curriculares de opção (para os 2.º e 4.º semestres)

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Ética Ambiental e Desenvolvimento Sus-
tentável (1).

B Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Informática na Óptica do Utilizador (1)   . . . O Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Cultura Portuguesa (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . O Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Organização e Pessoas (2) . . . . . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Educação, Sociedade e Cultura(s) (2)   . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Intervenção Educativa em Co-

munidades (2).
P Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

(1) Unidades curriculares de opção para o 2.º semestre.
(2) Unidades curriculares de opção para o 4.º semestre.

 1.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 3 
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 3.º ano — 5.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Desenvolvimento Comunitário: Contextos de 
Aplicação Prática II.

DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Planeamento de Programas Comunitários M Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Integração Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação e Intervenção Co-

munitária I.
M Semestral . . . . . . . . . . 113 36 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Geografia Humana   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Negociação, Mediação e Resolução de Con-

flitos.
P Semestral . . . . . . . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR

 3.º ano — 6.º semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Intervenção Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Avaliação de Programas Comunitários . . . . M Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação e Intervenção Co-

munitária II.
M Semestral . . . . . . . . . . 113 36 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Desenvolvimento Económico e Social . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 113 24 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Formação e Integração Profissional   . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 75 12 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC/P Semestral . . . . . . . . . . 75  3 (*) OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 6.º semestre (quadro n.º 9).

 Unidades curriculares de opção para o 6.º semestre

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Identidade Género e Família . . . . . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Educação, Sociedade e Cultura(s) . . . . . . . . P Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Seminário Temático   . . . . . . . . . . . . . . . . . . DC Semestral . . . . . . . . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

 Unidade curricular comum aos 5.º e 6.º semestres

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Anual . . . . . . . . . . . . . 300 48 (S); 140 (E); 6 (OT); 2 (AV) 12 OBR

T: Aulas teóricas; TP: Aulas teórico -práticas; PL: Aulas práticas e laboratoriais; TC: Trabalho de campo; S: Seminários; E: Estágios; OT: Orien-
tação tutorial; AV: Horas de realização da avaliação.

 Fundamentação do número de créditos

1.º Ciclo em Desenvolvimento Comunitário 

Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Introdução às Ciências Sociais   . . . . . . 2 53 0 3
Sociologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3

Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Ética e Direitos Humanos . . . . . . . . . . 2 85 0 4,5
Direito e Cidadania . . . . . . . . . . . . . . . 2 85 0 4,5
Antropologia Social e Cultural . . . . . . 2 53 0 3
Diversidade Cultural e Desenvolvi-

mento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 85 0 4,5
Saúde Mental Comunitária I . . . . . . . . 2 65 20 4,5
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Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Saúde Mental Comunitária II   . . . . . . . 2 65 20 4,5
Introdução à Psicologia Comunitária 4 90 30 6
Empowerment: Teoria e Prática   . . . . . 4 78 30 6
Psicologia das Relações Interpessoais e 

Dinâmicas de Grupo . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Análise Estatística I . . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Análise Estatística II . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Ética Ambiental e Desenvolvimento 

Sustentável   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Informática na Óptica do Utilizador . . . 2 53 0 3
Cultura Portuguesa   . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Mudança Social e Comunitária I . . . . . 2 65 20 4,5
Mudança Social e Comunitária II . . . . 2 65 20 4,5
Prevenção e Promoção da Saúde 

Mental I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Prevenção e Promoção da Saúde 

Mental II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Psicologia Política . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Grupos e Organizações de Ajuda Mútua 2 65 20 4,5
Ecologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Analise Estatística III   . . . . . . . . . . . . . 3 77 0 4,5
Métodos de Investigação I   . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Métodos de Investigação II . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Psicologia Social Comunitária   . . . . . . 2 47 0 3
Desenvolvimento Comunitário: Contex-

tos de Aplicação Prática I   . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Estágio de Observação   . . . . . . . . . . . . 4 30 40 6
Organizações e Pessoas . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Educação, Sociedade e Cultura (s)   . . . 2 53 0 3
Introdução à Intervenção Educativa em 

Comunidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Desenvolvimento Comunitário: Contex-

tos de Aplicação Prática II   . . . . . . . 2 65 20 4,5
Planeamento de Programas Comuni-

tários . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Avaliação de Programas Comunitários 2 53 20 4,5
Integração Comunitária . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Intervenção Comunitária . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Métodos de Investigação e Intervenção 

Comunitária I   . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Métodos de Investigação e Intervenção 

Comunitária II . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Geografia Humana   . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Negociação, Mediação e Resolução de 

Conflitos   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Desenvolvimento Económico e Social 2 73 0 4,5
Formação e Integração Profissional . . . 2 47 0 3
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 44 60 12
Identidade Género e Família . . . . . . . . 2 53 0 3
Educação, Sociedade(s) e Cultura . . . . 2 53 0 3
Seminário Temático   . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3

OT: Orientação tutorial; EST: Horas de estudo; PROJ: Projectos 
e trabalhos.

 205199604 

 Despacho n.º 14939/2011
ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada, entidade insti-

tuidora do ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, 
Sociais e da Vida em cumprimento do disposto dos artigos 75.º a 80.º 
do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado e republicado 
pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, torna pública a alte-
ração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Psicologia, nos termos constantes do formulário (Despacho 
n.º 10543/2005, de 11 de Maio) anexo ao presente despacho.

Em cumprimento dos referidos diplomas legais, esta alteração foi 
comunicada à Direcção -Geral do Ensino Superior em 20 Setembro 
de 2011.

4 de Outubro de 2011 — O Presidente da Direcção, Emanuel João 
Flores Gonçalves

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino — ISPA — Instituto Universitário 

de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida.

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 114 10,5
Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M 31,5 3
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 9
Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS 6 3
Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O  
Biologia ou Filosofia e Ciências So-

ciais ou Outras  . . . . . . . . . . . . . . .   3

Total  . . . . . . . . . .  160,5 (*) 19,5

(*) Dos 19,5 créditos optativos necessários para a obtenção do 1.º ciclo, 10,5 são realizados 
na área de Psicologia, 3 na área dos Métodos, 3 na área de Filosofia e Ciências Sociais e 3 
em qualquer das áreas.

 2.ª fase do ciclo de estudos integrado em Psicologia

Área de especialização em Psicologia Educacional

QUADRO N.º 2 

2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.) — ISPA 
 -Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida.

3 — Curso — Psicologia.
4 — Grau ou diploma — mestrado.
5 — Área científica predominante do curso — Psicologia.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma — 300.
7 — Duração normal do curso — cinco anos lectivos (10 semes-

tres).
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):
Na segunda fase do ciclo de estudos integrado existem as seguintes 

áreas de especialização:
Psicologia Educacional;
Psicologia Social e das Organizações;
Psicologia Clínica.

9 — Áreas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do 
grau ou diploma:

1.ª fase do ciclo de estudos integrado em Psicologia

QUADRO N.º 1 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia Educacional  . . . . . . . . . . PE 81
12Métodos de Investigação, Avaliação 

e Intervenção em Psicologia Edu-
cacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ME 15

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P  
12Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS  

Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M  

Total  . . . . . . . . . .  96 (*) 24

(*) Dos 24 créditos optativos necessários para a obtenção do 2.º ciclo na área de Psicologia 
Educacional, 12 são na área de especialização ou nos Métodos de Investigação, Avaliação e In-
tervenção na área de especialização e 12 em Psicologia, Filosofia e Ciências Sociais ou Métodos.

 Área de especialização em Psicologia Social
e das Organizações

QUADRO N.º 3 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia Social e das Organizações PSO 87
12Métodos de Investigação, Avaliação e 

Intervenção em Psicologia Social e 
das Organizações . . . . . . . . . . . . . MSO 9




