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DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO
PORQUE ESCOLHER ESTE CURSO?
Porque o Desenvolvimento Comunitário é uma área de estudos emergente e proporciona 
uma formação multidisciplinar nas ciências sociais e humanas, orientada para a 
promoção de intervenções de mudança transformativa e de sustentabilidade ao nível 
das comunidades urbanas e/ou rurais. 

Abre perspectivas de carreira nos mais variados domínios da intervenção comunitária, 
abrangendo a capacidade de planeamento e avaliação de projectos e programas com 
propósitos de mudança social transformativa em domínios cruciais como a promoção 
da integração comunitária, a prevenção da violência e a organização comunitária.  

As saídas profissionais incluem a criação ou integração em organizações e programas 
nas mais variadas áreas do desenvolvimento social e humano, nas autarquias, em 
organismos nacionais e internacionais de Desenvolvimento Comunitário, entre outras.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?
Porque ao longo dos seus 55 anos de História, o ISPA construiu um percurso de 
excelência no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal, o ISPA 
tem vindo a alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais recentemente, 
como Instituto Universitário, expandiu a sua oferta formativa às áreas das Ciências 
Sociais e da Vida. 

DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O Curso tem a duração de 6 semestres lectivos, num total de 180 ECTS.

A conclusão deste Ciclo de Estudos confere o grau de Licenciado em Desenvolvimento 
Comunitário.

Existem protocolos de intercâmbios de estudantes que permitem a obtenção de 
créditos e/ou a realização de trabalhos de investigação noutras Universidades 
Europeias, ao abrigo do programa ERASMUS. 

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).

  1.º CICLO/LICENCIATURA



2ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Mudança Social 6
Ciência Política 6 
Grupos e Organizações de Ajuda Mútua 6 
Ecologia Social 6
Análise Estatística II 6

2ºANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Ética e Direitos Humanos 6
Saúde Mental Comunitária 6 
Métodos de Investigação II 6 
Psicologia Social Comunitária 3
Estágio de Observação 6
Opção  (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 2.º semestre)

3

1ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Introdução às Ciências Sociais 6
Diversidade Cultural e Desenvolvimento 6 
Relações Interpessoais e Dinâmicas de Grupo 
em Contextos Comunitários

6 

Desenvolvimento Comunitário I 6
Métodos de Investigação I 6

3ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Desenvolvimento Comunitário: Contextos 
de Aplicação Prática

6

Planeamento de Programas Comunitários 6 
Métodos de Investigação e Intervenção 
Comunitária I

6 

Relações Internacionais e Desenvolvimento 6
Negociação, Mediação e Resolução de 
Conflitos

6

3ºANO / 6º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Métodos de Investigação e Intervenção Comunitária II 6
Desenvolvimento Económico e Social 6 
Geografia Humana 3 
Liderança e Associativismo 6
Estágio 6

Opção  (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 2.º semestre)

3

UC DE OPÇÃO (PARA O 1º, 2º E 3º ANO) ECTS 
Introdução à Psicologia Comunitária 3 
Prevenção e Promoção da Saúde Mental 3
Planeamento Urbano 3 
Desenvolvimento Rural 3
Seminário Temático 3 

PLANO DE CURSO

1ºANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Sociologia 6

Direito e Cidadania 3 

Desenvolvimento Comunitário II 6 

Empowerment: Teoria e Prática 6

Análise Estatística I 6

Opção  (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção para o 2.º semestre)

3
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